PHYSICAL ACTIVITY RESOURCE ASSESSMENT (PARA)

Ha’at’iish 6olyé PARA?

PARA éi kééhojit’inigi Physical Activity (PA) Resources wolyéego bee na’anish t’aadoole’¢ hats’iistah adilzééh
adaat’¢higii da baa na’aldechgo bida’neel’agh haayit’éego adaat’¢higii neitkaah hot nahaz’anigi. Dr. Rebecca Lee
wolyéego dii neiskaa’go yee di’nitd. PARA yi’neel’aahigii éi:

e Haz’a ahoot’¢éhigi (bee na’anishi nidahalinigii éi doodago haz’4agi hazh6’6 ya’ahoot’éehgo ahoolyaa
t’aadoole’¢ atchini ba sinilgo yee nidaanéhigii ge’adaat’¢higii éi doodago joot nidajiitatgo bee na’anéhigii
ba haz’anigi)

e  Bee bodIninigii (PA resource haz’anigi bee ya’ahoot’éhigii nii’oh nida’aldah gone’ naazniligii
ge’adaat’éhigif)

e  Bee doo ya’ahoot’éhigii (t’aadoole’é PA resource haz’aagi t’aa a’ohgo baa nitsihakeesigii tsiilzéi
nihidaditaango éi doodago t’aadoole’é nidahalch—hgo)

PARA bee na’askaa’ doo t’aadoole’é yidanéés’aadgo doo ts’ida hozhonigo haz’a dooleetigii ba doodzoh da, haala
ha yisdzohigii bee bééhdzingo éi niléi haz’a ahoot’éhigi, bee bodlninigii, do6d bee doo ya’ahoot’éhigii bidahdolniih
dikwii shi{ dif dayéélta’ niléi PA resource haz’anigi.

PARA t’aadoole’é yinee’aahgo haz’a ahoot’éhigi dod bee bodlninigii éi it’aatd’i ni’anigo bida’neel’aah kot’éego
0 (doo holoo da), 1 (t’44 iiyisi hoyahgo), 2 (44 ya’at’ééh) éi doodago 3 (y4’at’ééh). PARA Protocol Guide biyi’
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jidéez’{i’go t’aata’i ni’anigo jidinool’{it, akondi dif gé’at’¢:

0 Doo Holog da Jinit’{igo doo baa yati’igii bikda’ da

1 T’44 fiyisi hdyahgo T’44 {iyisi doo ya’at’éeh da, doo

2 Aii’gi T’44 choo’{i ndi alts’isigo hasht’éédooniit éi doodago ya’at’éehgo adooniit
3 Ya’at’ééh Chin baah adin, ya’at’ééh, nizhoénigo choo’{ d66 baa hasti’

T a4 atahji’ t’aa nanile’dii ha’oodzii’go dii PARA bikaa’gi adaalne’ O (adin), 1 (atch’{idi/t’aa dikwihi), 2
(l4ahida) éi doodago 3 (t’66 ahayoi) PARA Protocol Guide biyi’ dini’{{’go t’4a la’ni’anigo ninil’{i dooleet, ako t’66
tsitigo jinit’{igo éi kot’é:

0 Doo héloo da Jinit‘{igo doo bika’i da

1 Alch’{{di/T’a4 dikwihi T’aa bikaa’ndi doo t’aa iiyisi yit’{i da akondi alts’isigo bikaa’, doo ba

hodoonih da

2 Laahida Yit’{ d66 baa h6zh¢o dooleetigii yich’aah at’¢, aé atch’{di éi doodago 4

nitsaago na’niledii ha’oodzii’.

3 T’66 ahayoi T’44 iishjani bééhozin, doo ya'ashoo da, t'66 bits dajigo dah jididooghaal

nahalin

PARA bikaa’gi ha niheesniligii ha’at’ii biniiyé? PARA hadilyaago ha’at’ii bee adoolniil?

La’ jiz{ ba t’aadoole’¢ yinee’aghgo haz’4 ahoot’¢higi
dood bee boolninigii éf t’aata’{ ni’anigo bida’neel’aah
ako a doo t’aa bich’i’ bikaa’go éi t’aa ya’at’éehgo
haz’4. La’ jiz{ ba t"aa nanile’dii ha’oodzii’dabikéda’go
6 doo t’aa biighah sinilg éi t’aa ya’at’éehgo haz’4.

T’4adoole’é yinee’aahgo haz’g ahoot’€higi d66 bee
bo6olninigii doo t’aa at’é dabika’igii ahiidzogo éi
(t’aa at’¢é ahiidzooigii) tsi’naa bika’igii ba at’¢é niléi
dikwiish{{ al’aa at’¢ego dabika’igii bee divide alyaa
dooleet. T’44 nanile’dii ha’oodzii’go bahigii éi t’aa
at’¢ aa anéelt’e’igii wolta’go rated atyaa haala 6 ha
niit’aa ndi diné dii yinit‘inigii dii doo boholniih dago
ayiilaa doo bikaa’goo.

PARA ha hadilyaago asdzohigii. (t’44 fiyisi hodahgo
ha asdzogo 3 biighahgi éi doodago bineel’dago) PA
Resource management chojool’jjh. Akét’éego
t’daadoole’¢ baa nida’aldeehigii 6lta’ adaat’¢higii éi
doodago hats’iistah hodildzééh/club adaat’éhigii
jinit’{i dooleet, éi doodago resource naaghahidi
Routes to Parks da chojoot’jih dii t’66 bee
é¢hozinigii at’¢).

Dii PARA bee hadilyaaigii t’aa at’¢ ahiidzogo niléi 1
bich’i” sil{i’go attsé jinil’{igo bee ya’at’é¢h
dooleetigii éi resource, t’aadoole’¢ baa hasti’igii
jinit’{igo, diné kéédahat’inigii da, do6 béeso h6loggo.

Dr. Rebeca Lee d66 yit nidaalnishigii bich’{” ahééh daniizin dif PARA AZ Health Zone ba yee 1a da’ast{i’go chodeisiil’jid. (ado¢ yéedad’ attsé
naaltsoos bikaa’ ni’nil, The International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity a (13)). Dii USDA’s Supplemental Nutrition
Assistance QSNAP AZ Health Zone yit naalnishgo éi bitsaadood béeso noodahigii yik’¢ nida’azla. Dii institution diné t’aa altso aheelt’¢ego yaa

nitsikees



PHYSICAL ACTIVITY RESOURCE ASSESSMENT (PARA)

Before submitting the PARA tool, a LIA staff member should answer the following questions
about your overall perceptions of the physical activity resource (PAR), your site partners,
and community engagement.

LIA Name: LIA Lead:
Email Address: Assessment Date:
Site Name: Site Address:

-—

. Does this area feel safe?
O Yes O No

2. Is this area nice to look at/attractive?
O Yes O No

3. Is this area walkable?
O Yes O No

4. Does this area have enough activities/equipment for families with
young children?

O Yes O No

5. Who are the partners who can help make changes at this site (check all
that apply)?

O Parks & Recreation Department
O Neighborhood Association

O Active Living Coalition

O Other (Please describe in Q6)

O Have not identified partners related to this resource



6. If you checked any of the partner boxes in Q5, please list the name(s) of
your partner(s) on the lines below:

7. Check the appropriate box(es) below to describe the Community
Engagement you did related to this PARA:

O Community engagement before LIA staff conducted a PARA, to check in
with community members about which site to assess and/or their
feedback about their local PA resource(s).

O Community engagement during the time LIA staff conducted a PARA, to
check in with community members using the resource for feedback
about the PA resource.

O A Community-engaged PARA, where one or more community members
complete the PARA assessment alongside LIA staff.

O Community engagement after staff conducted a PARA, to check for
agreement with PARA findings and collect additional feedback



ATAH HOZHDISEEH BIE. NAHAZ’AAGO NAALKAAH (PARA)

1) APaa dahélonigii

1 Atah hodilsééh bit haz’a

3 Honeenih bit haz’3

5 Athina’iildahgo bit haz’4

7 olta’

9 Green space (woly¢higii)
5) Signage wolyéhigii — Oolkit Aoo’
6) Oolkit  a)Aa’at’é

Bee holonigii

8) Joot yikali haz’dagi
9) Joot nihidilniihgi
10) Joot yitali haz’dagi
11) Dzi’izi dah nd’nitgi
12) Bee na’izhdilts66di bit nahaz’4
13) Daané’é
14) Bii’na’alk$’i > 3 ft anéel’dago
15) Eeezh tsits’aa’ biyi’
16) Tsé sikaad

17) Joot tsin bee nabiznikali

18) Leezhgo atiin — nagjidiilwo’/dzi’izi ba
atiin

19) Joot nénilts’in{ haz’4agi

20) Té bii’na’alkdd’ bii’ asdahi

Incivilities wolyéhigii

33) Tozis diitaa’
34) Lééchaa’i doo finizingd
35) Lééchaa’i doo baa’ahayddgod
36) Todithit choo’{ béé hozinigo
37) Azee’ tsina’iitéhi choo’{ béé hozingo
) Doo ya’at’ééhgo kin bikaa’
na’ashch’aa’go
Baa hane’:

Ha’iida dii atah hozhdisééh bil haz’aniji ha’ii bee ya’at’ééhgo anaadoolniil ninizingo éi dii:

4 teezhgo atiin

2 Tt60’gi na’a’néhi

6 Sodizin bahooghan
8 Nida’anishgo bit nahaz’a
10 Athiij{’go

Ndaga’ O

o o o o

am/pm
Ha’igi naalkid
Doo
N/A  yd’at’éé T°00 yd'at’ééh Nizhoni

hda
1 2 5
1 2 B
1 2 8
1 2 B
1 2 8
1 2 B
1 2 8
1 2 B
1 2 8
1 2 3
1 2 8
1 2 8
1 2 8

Ha’igi naalkid
Doo
N/A  ya'at’éé T'66 yd’'at’ééh Nizhoni

hda
1 2 8
1 2 8
1 2 8
1 2 8
1 2 3
1 2 5

am/pm  b) d4’deelkaal

2) Haniltso:
3) Bohéoghah (kin biyi’)

1 atts’iisi 2 alnii’anittso 3 nitsaa

4) Baahilj
1 Trasjiik’eh
2 Daadilkatdi ni’iilyé

3 Jinizinigii t’éiya bik’éni’iilyé

4 Eahgo naana

Bik’ehgo

7) Signage - na’anish

Holonigii

21) Béésh tichii’ii bidadiit’i’
22) Yah anida’aldahi
23) Tsineeshjii’ bikaa’dah asdahi

24) Hooghan gone”’ bee
nida’ashch’aa’

25) T6 yidla haal{
26) Ti06’go baa’ahayd
27) Bee adilth’

28) Tt 66’6 bikaa’ da’adani —
chaha’oh

29) Tt66’go bikaa’ da’adani —
chaha’oh aden

) Tt60’gd dah azkani biyaa

chaha’oh

31) Na’abéhi/Asht’éédazhdiil’jjh
gone’

32) Ts’iilzéi biih na’niti

Incivilities wolyéhigii

39) Ts’iilzéi

40) Ni’g66 doo bik’éstxi’ida

41) Hahoo’ah

42) Ti‘oh hadaneesd/ch’il deenini

43) It ashtéézh baa nitsahakeesgo
ha’iida naajaahgo
) T’aadoo le’é da’iliinii yée
t’aa talaago baatii’oodza
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Aoo> O Ndaga> O

Ha’igi naalkid
Dooll WFGs
N/A  yaare .0, Nizhoni

2 d’at’ééh

éhda
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3

Ha’igi naalkid
Doo T'66
NA yaare . ,a,to,zéh Nizhéni

éhda
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3



ATAH HOZHDISEEH BIE. NAHAZ’AAGO NAALKAAH (PARA)

BIK’EHGO AHODOONI{t. DOO OONISHIGII YAA HALNE’

Bik’ehgo d4hodooniil

Jlghaahgo azhdooniiligii
Na amsh kin gone’ bit haz’aago, yah ajighaahgi diinaat doo nizhi’ dii naalnishi bit hodiilnih. Ninaanishigii alts’iisigo baa hodiilnih, d66 ha’ii
Tt 60°di bit haz’dago, biighahgo éi, na’anish binaango nit hxéé’doolwot d66 nit ya’ahoot’ééhgo inda chidi biyi’d66 hadiinaat.
Haz dagi binaagd ahoot’¢higii éi kot’éedoo:
Haz’4agi bina’azt’i’go, éi bina’azt’1’igii bidaadilkat d66 yah aho6t’i’doo.

. Daadilkat adengo, akondi tsé sikaadgo, éi dii tsé sikaad nineel’anidé¢’ yah ahoot’i’doo.
- Ha’iida adaheestsihgo hadaaz’aago, éi dii ta’ haa’ahidé¢’ yah ahoot’i’doo.
n

Haz’anigi doo bééhozin yah ahoot’i’igii go éi, haajigo atiinigii 44d¢¢’ yah ah6ot’i’doo.
Naaltsoos bik’éstxi’igii hait’éego hadilnééh

Local Implementing Agency

* LIA Lead = Haishi{ na’alkaahigii athaniyiiniit

* Béésh lichii’ biyi’ hane’ al inigii = Na’alkaah athaniyiiniit béésh tichii’ biyi’ bich’{’ {’il’inigii

° Lahdéé bit na’anishigii (ta’ holdogo)

* Na’alkaah biji = hadad’ na’askad’

* Dikwiidi oolkitgo hahoolzhiizh = dikwiidi oolkitgo na’atkaahi ha’askaa’

* Dikwiidi oolkitgo na’alkaahigii iiftsxoh = dikwiidi ookilgo na’atkaahi na’alkaahigii nahji’ kdyiilaa

* Haz anigii haa hoolyé = Haz’anigi na’anishigii haa hoolyé

* Bich’j’ ana’al’jjhgi = haz’anigi t’aa iyisii iishjani haz’anigi bich’{’ and’al’iith ha’ii — atiin haadawolyé
Eelkidigii da ta’ bit PARA yah anijadhgo, t’aa shQqdi tsits’aa’ yiizoh, do6 ha’ii biniinaaigii baa holne’
i PARA hait’éego hadinilaaigii baa hodeeshnih ninizingo, t’aa shoodi “7T’dd shoodi ha’iid baa naa holne’ ... ” bikaa’gi anilééh

PARA hadilnééh bil nahaz’anigi

Haz’anigi A — Haz’anigi baa hane’

1) Haahoot éhigii haz’¢ (44 14’ igo bind’{z66h)
1  Atah hodilsééh bil haz’g — health clubs ald6’ bee woji
Tt 60’gi na’a’néhi — tahji’ ba haz’anigi
Honeenih bit haz’4 — joot yikali, joot nihidilniihi d66 joot tsin bee yikali, joot yitali
teezhgo atiin — joolwot éi doodai’ dzi’izi b4 atiin (tsé sikaad doo atiin baahigii)
Athind’iildahgo bit haz’a — t’aa at’¢ ba haz’anigi, t+*60’di atdo’
Sodizin bahooghan
6lta’ (tahji’ da atdo’ bit na’anishgo naaltsoos bee sittsooz)
Nida’anishgo bil nahaz’a
Green space (wolyéhigii)
Athiiji’ haz’aago dii 2 d66 haz’dagi t’aa la’igo: baa hdlne’

© 00 N O Ol b WwiN
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2)  Hazhd'i haaniltsooigii (bind’izoh)
a.  Sm. = alts’iisi = ¥ square dik’aago block 1 yineel’aago
b. Med. = alnii’aniltsoh = >% square dik’4ago block 1 yineel’aago
€. Lg. =nitsaago =>1 sq. block

3)  Bohédghah = (kin biyi’ haz’dago) Dikwii kin géne” bohodghahigii bee dah astsoozgo, & doodai’ naat’aanii nabiditkid

Original Copyright © 2010 Rebecca E. Lee PhD 3



ATAH HOZHDISEEH BIE. NAHAZ’AAGO NAALKAAH (PARA)

BIK’EHGO AHODOONI{t. DOO OONISHIGII YAA HALNE’

4) Bqagh ilinigii = haz’dagi choidoo’iitgo dikwii bagh il{
a. T’aajiik’eh, doo bik’éninalyéhigdo choo’{
b. Daadilkaltdi ni’iilyé (Attsé nizhdooléét d66 inda haz’4agi yah ajidoogéaat)
c. Jinizinigii t’éi bik’é ni’iilyé (Haz’aagi chojool‘{igo éi t’aa jiik’eh, akondi ha’iida atah deeshaat jiniz{{’go éi bik’¢ nizhdooléét)
d. Lahji’ (Ha’iida aldo’ bik’éni’iilyéhigii bikaa’ anilééh, dikwii baah ilinigii atdo’)
5) Signage wolyéhigii — Haz’aagi hahgo aa’at’¢ = bidéét’i’igii bik’ih iizoh
6) Haz gggi hahgo gg’at’é= Haz’4agi dikwii oolkitgo aa’anal’jjh d66 dani’dilkat (am d66 pm choinit‘{)
7) Signage wolyéhigii — Choo’inigii bik’ehgo na’anish = bidéét’i’igii bik’ih iizoh

Section Haz’anigi B — Bee holonigii
Wolta’igii 8-20
Dii t’44 sahi nil haayit’éhigii bina’izoh. Haz’anigi haa hoot’¢higii baa hane’igii koyahgi dabikad’, Operational Definitions wolyéhigii baa
hane’igi.
0=Doo hélgeda 1= Doo yd’at’ééhda 2= T’ad yd’dt’ééh 3=Ya’dt’ééh

Choo’inigii baa hane’ 13)Bee na’a’néhé. T 44 béé hozingo bee na’a’néhé dii bee nidazhdibati, bik’id66 nidazhdilzho’i, béésh baah dah na’a’na’i adaat’ éi;
¢éi doo doo baa hane’da. Doo béé hozingo choo’{igo, t’44 shQodi baa holne’ d66 Baa Hane ¢ haz’anigi atdo’ baa hodiilnih.

Section Haz’anigi C — Holonigii

Wolta’igii 21-32

Haz’3agi naalkaah

Dii t’44 sahi nit haayit’éhigii bina’izoh. Haz’anigi haa hoot’¢higii baa hane’igii kdyahgi dabikaa’, Operational Definitions baa hane’igi.
0=Doo hélggda 1= Doo ya’at’ééhda 2= T’ad ya’at’ééh 3=Yd’dat’ééh

Section Haz’anigi D — Incivilities wolyéhigii

Wolta’igii 33-44

Haz’3agi naalkaah

Dii t’aa sahi nit haayit’éhigii bina’izoh. Haz’anigi haa hoot’éhigii baa hane’igii kdyahgi dabikaa’, Operational Definitions baa hane’igi.
0=Doo hélgpda 1= Alch’jidi 2= La’ 3=Lga’i

Section Haz’anigi E — Baa hane’
Baa hane’ = Na’idikid d66 hazhd’1 baa hane’. Nil naaki nil{igo da éi adiitkil, ninaat’4anii yidinool‘iit, éi doodai’ nida’atkaahii baa diiltsos.

Haz’3agi bee holonigii, t’aa at’¢ holonigii, doo incivilities wolyéhigii holgggo doo ha’ida bikaa’go, kwé’¢ bikaa’ adiiliit doo ha’igishi{
na’atkidigii (1,2, éi doodai’ 3) adiiliit.

Ha’iida ya’at’ééh adoolniil ninizingo = Haz’4agiish baa nitsinikees, ha’iila asht’énalyaago bee ya’at’ééhgo haz’dadoo ninizin?

Original Copyright © 2010 Rebecca E. Lee PhD 4



ATAH HOZHDISEEH BIE. NAHAZ’AAGO NAALKAAH (PARA)

BIK’EHGO AHODOONI{t. DOO OONISHIGII YAA HALNE’

r _rr

Haz’anigi haa hoot’éhigii baa hane’ig

8) Jool yikali haz’jagi

9) Jool nihidilniihgi

10) Jool yitali haz’jagi

11) Dzi’izi dah na’nilgi

12) Bee na’izhdiltsoodi bit
nahaz’3

13) Daané’é

14) Bii’na’alk¢¢’i

> 3 ft anéel’aago

15) Leezh tsits’aa’ biyi’

16) Tsé sikaad

1 - Doo ya’at’ééhgo
Leezhkaa’ na’a’néhigii doo
ya’at’ééhgo haz’4, doo ya’ashx¢e
da, bikaa’dod doo adilthi’da,
tsineeshjii’ bikaa’ dah asdahi
nidaanéhigii ba, bind’azt’i’ éi
doodai’ doo ta’ héloda

Bikaa’ joot nihidilniihi éi doodai’
joot bii’ nalniihi doo ya’at’ééh da,
doo hazho’i h6lgo da.

Tt oh bik’éstxi’igi doo ya’at’ééhda
50% éi doodai’ > akot’éégo haz’a,
bikaa’gi hodiwol, ts’iilzéf adaat’éi
holo

Dzi’izi bikaa’ dah na’nitigii doo
ya’at’ééhgo holg éi doodai’ doo
hazh¢'i baa hwiinit’iida.

4 ¢éi doodai’ > naazniligii t’aa iiyisii

binida’doonishgo sinil choidoo’iitgo

doo ya’ashx¢eda. Signage
woly¢higii baah aden éi doodai’
naazniligii doo ta’ doo hazho’1
adaat’{ida. Naazniligii bita’
aho6t’1’igil doo ya’ashxdoda.

Na’izhdilts’9od weight room bit
haz’ani gone’, 4 éi doodai’ >
naazniligii bi’nidoonishgo sinil
do6/éi doodai’ haz’a gone’ doo
asht’e’ hoot’éeda do6/éi doodai’
doo ya’ashx@oda go haz’4.

Bee nida’a’néhi naazniligii t’aa la’i
asht’enidadoolniitgo sinil doo
choidoo’jitigii t’aa baa hastxi’,
ts’iilzéi haal’a, do6 teeshtahgdo la’i

ch’il hol¢ doo doo ya’ahooshxgeda.

Bii’ni’doolkotigii to t’06 baa’ih éi
doodai’ t6 bii’ aden, binaagd
holonigii t°4a 1a’f asht’edoolniitgo
haz’4, ts’iilzéi nihidétaan — doo
ya’ashxdeda choidoo’jitigii

Leezh tsits’aa’ biyi’ éi < éi doodai’
% ha’deezbin, d66/éi doodai’
asht’edoolniitgo si’4 (ta’
ya’at’€higii teezh yinizin).
Tsi’ts’aa’ yéego asht’éédoolniitgo
si’g, do6 choidoo’iitgo doo
ya’ashxoda.

Tsé sikaad la’ig6o6 bini’doonishgo
at’é, choidoo’iitigii doo ya’ashxgo
da.
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aa Ya’at’ééh
Leezhkaa’ na’a’néhigii d6o
ya’at’ééhgo haz’4, doo hazho’i
ya’at’é¢h da, bikaa’doo doo
adiltti’da, tsineeshjii’ bikaa’ dah
asdahi nidaanéhigii ba
ahoodzghigii holo. And’azt’i’ ta’
holg, akondi doo 100% go doo
athidadiit’i’ da
Joot biih nalniihi bik’éstxi’igii
aden, béésh binaz’ahigii k’éltq*,
bikaa’ joot nihidilniihi niheestxq*
éi doodai’ ch’il deenini bikaa’
holg
Tt oh bik’éstxi’igi doo t’aa at’é
holge da dod tahgod aden, ttoh
da yilaah daniisa, ts’iilzéi hol éi
doodai’ t’aa ha’iida nihidétaan

Dzi’izi bikad’ dah na’nitigii dah
digiz, éi doodai’ yishdlézhigii
aden, akondi t’aa cho‘i

3 éi doodai’ > naazniligii
binida’doonishgo sinil,
naazniligii bita’ ah66t’1’igii doo
ya’ashxoeda.

Na’izhdilts’9od weight room bit
haz’ani gone’, 3 éi doodai” >
naazniligii bi’'nidoonishgo sinil
do6/éi doodai’ haz’ani gone’ t’aa
ha’iida bee ya’at’ééh adoolniitgo
haz’3.

La’ naazniligii t’aa dikwii
asht’enidadoolniitgo sinil, doo
la’1 ts’iilzéi holgoda, doo
teeshtahgo t’aa ya’ahoot’ééh.

Bii’ni’doolkQ¢tigii éf doodai’
hodahdi haz’anigi t’a4 atts’{isigo
asht’edoolniitgo haz’3a.

Leezh tsits’aa’ biyi’ 34
ha’deezbin, doo t’aa ya’at’ééhgo
si’a; tsits’aa’ doo t’00 ahayoigo
asht’edoolniitgo si’dada.

Tsé sikaad bikaa’ ha’ool’4,
k’idaheestxi’, éi doodai’ doo
hazhé’i bikéaa ch’é€’atiin da,
akondi t’aa choidoo’jitgo
ya’at’ééh.

5

Leezhkaa’ na’a’néhigii hazho’{

haz’4, tsésq‘/doo adaah siniligii,
bikaa’ doo diltti’igii holg,
tsineeshjii’ bikaa’ dah asdahi
nidaanéhigii ba ahoodzghigii
hol. Tsineeshjii’ bikaa’ dah
asdahi dabinaatigii holg,
bind’azt’i’igii ahidiit’i’

Joot biih nalniihi hazh6’i {i’4 d66
bik’éstxi’igii holg, bikaa’ joot
na’a’néhigii ya’at’ééhgo haz’a

Tt oh t’aa at’é bik’éstxi’ dood
hazh¢’i baa ahdya, ts’iilzéi aden
¢éi doodai’ doo ha’iida nihidétaan
da; joot biih nalniihigii
bik’éstxi’igii holg

Dzi’izi bikaa’ dah na’ nitigi
nitdzil, chQo‘i, t’aa alts’iisigo
asht’edoolniit

Naazniligii ya’at’ééh doo
choidoo’jitigii t’aa biighah. ¢ éi
doodai’ > naazniligii bita’
ahoot’1’igii t’aa ya’a’t’ééh.

Na’izhditts’god weight room bit
haz’ani gone’, 5 éi doodai’ >
naazniligii ya’at’ééhgo sinil.

Ya’ahoot’ééh, t’aa al‘aango
daho6lg, teeshtahgdd ya’ahoot’ééh,
baa’ahaya do6 hozhoni.

Bii’ni’doolkétigii ya’at’ééh,
hazhé’1 bii” adinidiin, binaagd
ahoot’¢higii éi ya’ahoot’ééh dii
yah azhdoogaat doo
ch’izhdoogaat haz’dagi.

Leezh tsits’aa’ teezh ya’at’ééhigii
biyi’, binaago at’€higii t’ah nidi
ya’at’ééh doo alchini
choidoot‘jitgo ya’at’ééh.

Tsé sikaad hazho6’i bikaa’ atiin,
doo ha’fida bikaa’ holgoda.
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17) Joot nabiznikali

18) Leezhgo atiin —
naajidiilwo’/dzi’izi ba atiin

19) Jool nanilts’ini haz’jagi

20) T6 bii’na’alkg$’ bii’ asdahi
> 3 ft anéel’dago

Hélonigii

21) Béésh lichii’ii bidadiit’i’

22) Yah anida’aldahi

23) Tsineeshjii’ bikaa’dah asdahi
T’44 at’¢ bikaa’ dah asdahi adaat’éi

24) Hooghan gone’ bee
nida’ashch’ag’

Fountain, Metal Art, Tile Mural,
Embellished Wall bee dawdjihigii

25) Té yidla hasl

26) TI66’go baa’ahaya
Tt oh éi doo bit wolta’da

27) Bee adilthi’

Tt 60’di haz’anigi t’aa ha’ni, t’aa atah

haz’aagi t’éiya

28) T¥66’g6 bikaa’ da’adani —
chaha’oh

29) T¥60’go6 bikaa’ da’adani —
chaha’oh aden

Bikaa’gi joot nabiznikali bee
nida’a’néhigii niheestxo* adkoh
asht’enidoolniitgo t’aa ayisii ba
nidzin, la'i bikaa'gi hold; choo’{ doo
ba ya’ashxgoda.

Haz’3agi t’aa la’igo doo ya’ashxo
da, Ia’igo nihidanitaan, doo signage
dah sitaada hait’éego choo’inigii.

Joot nanilts’ini bikaa’ haz’aagi
nidaheestxQ‘ d66 ha’iida bikaa’
deiyil’a; tt*66t dah siltsoozigii
niheesdlaad éi doodai’ aden.

T6 bii” na’alkdd’ to biyi’igii nichxq
ogo dithxit, éi doodai’ t6 bii’ aden;
ts’iilzéi binaagd éi doodai’ biyi’
hol¢ - choidoo’iitgo éi doo
baya’ashxgoda.

Doo y&’at’ééh da
T 44 at’é éi doodai’ atnii’do6 (50%)
doo ya’ashx¢oda nahalin, doo
baa’ahaydada, d66 doo hazh6’1
bik’i’ ashchjida.
Yah anida’aldahi doo
asht’ehoot’éeda, doo t’aa a’téhi
hoéldoda, 50% doo biladh doo
adaat’{jda.
Tsineeshjii’ bikda’ dah asdahi doo

ya’at’ééh da, choidoo’jitigii t’aa doo

ya’ashxooda.

Hooghan gone’ bee
nida’ashch’aa’go dah naazniligii
doo béé dahozingo beda’alyaa.
T’aa ayisii danichx(q’i daazl{j’.

T’aa at’¢ da éi doodai’ 50%
anéelt’e’go nidaheezhchxq‘.

Triis, ch’il deenini, ch’ilatah6zhoon,

éi doodai’ hosh doo dahindada
nidahalin éi doodai’ 50% d66
niwohji’ ch’il deenini bit la” aat’jid
(ttoh éi doo bit wolta’ da)

Doo ay6o adiltli’ da, doo
ya’at’ééhgi dah sinil

Bikaa’ adani t’aa ay{sii
asht’enidadoolniitgo sinil, doo
ya’at’ééhgo haz’dada, doo
choidoo’jitigii doo ya’ashxgoda.
Hodahgi bikaa’igii t’aa akot’é.
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Bikaa’gi joot nabiznikali bee
nida’a’néhigii doo 66t
nibaaligii t’aa atts’iisigo
asht’edoolniitgo ba hwiindzin,
akondi t’aa choo’{igo ya’at’ééh
Haz’3agi doo la’i dah dadigizda
d66 doo t°44 fyisii
asht’edoolniitgo haz’dada, t’4a
dikwiigo t’éiya asht’edoolniit d6o6
baa’akohwiindzingo haz’a.

Joot nanilts’ini bikaa’ haz’aagi
doo la’igo niheestxq‘da do6 doo
bikaa’ ha’fida haal’aada éi
doodai’ 1 — 5 ni’d66 hadaaya;
th°606t dah sittsoozigii doo t°66
nahiiyfiida éi doodai’ doo
binighah adaheesdzaada.

To bii” na’alk(d’ t’aa tahgood
asht’edoolniit é{ doodai’
bindoonish.

T’aa ya’at’ééh
T’44 14’1 dah t’¢éiya doo hazhd’i
bee dah aztaa da. La’ da ts’iilzéi
bee daholo éi doodai’ ch’il
deinini danéeséét.
Yah anida’aldahi t’aa
asht’ehoot’é, t’aa ha’iida daholg,
doo6 biyi’ taa’anidazdigisi doo
anidaa’otii t’aa adaat’{.
Tsineesh;jii’ bikda’ dah asdahi

Hooghan gone’i bee
nida’ashch’aa’igii t’aa atts’iisigo
asht’enidadoolniitgo at’é.
Alts’fisigo asht’enalyaago atd6’
bee ya’at’ééhgo anidooniit.

T a4 da 1a’igo t6 bee yidlani doo
naalnishda.

Tviis, ch’il deenini,
ch’ilatah6zhoon, éi doodai’ hosh
k’edadeesya’, nidi doo ya’at’éé¢h
nidahalin da, ch’il deenini k’ad
holonigii

Binaagi t’4a da’dinidiin.

Bikaa’ adani choidoo’jitgo

biighah, ta’ t’aa
asht’enidadoolniitgo sinil, ta’ t’aa
ya’adaat’éch.

Hoédahgi bikad’igii t’aa akot’é.

Bikaa’gi joot nabiznikali bee
nida’a’néhigii doo tt‘66t nibaaligii
t’44 atah t’ah nidi ya’at’ééh.

Haz’3agi dilkQoh, doo ha’iida
bikaa’ haal’aada; signage holg re:
hait’éego ya’at’ééhgo choo’inigii
dah sittsooz.

Joot nanilts’ini bikaa’ haz’aagi
doo ha’iida haal’aada d66 dilk—
h; t1°66t dah siltsoozigii t’aa
ya’at’ééhgo dah siyi.

To bii’ na’alk§¢’ ya’at’ééhgo doo
hazh¢’i baa’ahay3.

Nizhoni
T a4 {ishjani yit’{, hazh6’i haz’4,
doo ha’iida nihidétaan da éi
doodai’ doo ch’il deenini holdoda,
bind’azt’i’go éi danditihi naalnish.
Yah anida’aldahi asht’ehoot’é,
adilthi’, t’aa at’é biyi’ holg,
anidaa’otii adaat’éi nidaalnish.

T’aa ya’at’ééhgo sinil akondi t’aa
atts’iisigo t’éiya asht’enidoolniit.

Hooghan géne’ bee
nida’ashch’aa’igil ya’at’ééhgo
hol¢. Nizhonigo baa’ahayaago
holg.

Adaat’{, t6 bee yidlani nizhénigo
adaat’{ doo t’aa at’¢ holonigii
ya’at’ééhgo baa’ahaya.

Baa dadzolniigo danéeséét dii
t’iis, ch’il deenini,
ch’ilatah6zhoon dod/éi doodai’
hosh: diigi at’éhigii tsé éi doodai’
mulch dawolyéhigii

Haz’3agi éi doodai’ kingi
adinidiin t’44 bitsxe’go adinidiin.

Bikaa’ adani t’aa da bidziil doo
ya’adaat’ééh, asht’edaalyaago
sinil.

Hoédahgi bikad’igii t’aa akot’é.
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30) T¥66’g6 dah azkani biyaa
chaha’oh

31) Na’abéhi/Asht’éédazhdiil’jjh
gone’

32) Ts’iilzéi biih na’nili

Incivilities wolygahigii

33) Tozis diitaa’

34) Lééchaa’i bits’aad66

s r

35) Lééchaa’i doo baa’ahayaagé

36) Todithit choo’j béé hozinigo

37) Azee’ tsina’iitahi choo’j béé
hézingo

38) Doo ya’at’ééhgo kin bikaa’
na’ashch’aa’go
39) Ts’iilzéi

40) Ni’g66 doo bik’éstxi’ida

Doo hazh6’igo ahidadii’aada —
nahoottaago da to biih doonah;
bikaa’ dah asdahi/bikaa’ adani dah
holgego, t’aa fyisii
asht’enidadoolniitgo bit haz’4 éi
doodai’ y66’adaheesnilgo haz’4.

Doo asht’ehoot’éeda, doo hazhé’i
bii” hoot’{ida, asht’e’azhdilnééhgi
haz’anigi éi doodai’ ha’é¢’ bith
jidoojihgi doo ya’ahoot’ééhda;
anidaa’otii doo nidaalnishda.

Doo asht’eet’éeda d6o/éi doodai’
doo ya’at’ééhgo si’a,
asht’edoolniitgo ba hwiindzin,
ts’iilzéi bii” hadeezbin

1 - Alts’fisi/t’aa dikwii
Tozis niheestxQ‘go nihidétaan (1
si’anigi anittsogo)

1 yaaniilk’id 1ééchaa’i bichaan d6o
bits’aadd6d
1 tééchaa’i doo baa’ahayaada

1 t6zis, yadiizini, éi doodai’ bee
dandit’aghigii yit'{

1 si’a: bee hanakaahigii, hooghan
bee yidleeshi bee na’alzoligii,
be’adit’oodi, azis, nat’oh bee
yismasi

1 - 3 alts’iisi
Atch’{idi ni’gd6 nihidétaan (>5)

T 44 dhoolts’fisigo ni’gd6 doo
bik’éstxi’da

Ahidadii’ahigii t’44 fahd66 asht’e
nidoolniitgo haz’4, nidadiyotgo
da t’aa yich’{’ bitsxe’; bikaa’ dah
asdahi doo bikaa’ da’adani t’aa
choo’{igo sinil akondi t’44 tahgoo
asht’enidadoolniitgo at’é.

T'aa la’igo ya’ahoot’ééh,
asht’e’azhdilnééhgi d6o6 ha’éé’
biih nidaa’nitigii fa’ t’aa holo
(t’aa dikwiiyee’ holg) anidaa’otii
t’aa ya’at’ééhgo anidoolniitgo
biighah, akondi t’aa naalnish
T’aa tahd6o ya’at’ééh éi doodai’
<ya’at’ééhgo si’4, akondi
nihidétaan, doo hotdzil da.

2-La’
Tozis niheestxQ‘go nihidétaan (2
— 4 si’anigi anéelt’e’go)

2 — 4 anéelt’e’go 1ééchaa’i
bits’a4d66 yaaniilk’id

2 -4 ¥ééchaa’i doo baa’ahayaada;
hahoot‘aago da

2 — 4 tozis, yadiizini, éi doodai’
bee dandit’adhigii yit’{

2-4 shijaa’: bee hanakaahigii,
hooghan bee yidleeshi bee
na’alzoligii, be’adit’oodji, azis,
nat’oh bee yismasi

4 + alts’iisi éi doodai’ 1 nitsaa
T’aa dikwiida ni’g66 nihidétaan
(5-10)

T’44 fa’ ni’goo bik’éstxi’

Ahidadii’ahigii t’44 bidziil,
nidadiyotgo da yich’{’ bidziil;
bikaa’ dah asdahi/bikaa’ da’adani
daholg, doo ya’at’ééhgo sinil.

Asht’ehoot’é, haz’aagi hoot’{,
asht’e’azhdilnééhgi d6o6 ha’éé’
biih nidaa’nitigii holg; anidaa’otii
at’{

Binaag6 ya’ahoot’ééh, bitahgdo
ho619, doo ts’iilzéi bii’
hadadeezbin da.

3-La’
T’44 12’1 tézis nihidétaan (5 + doo
niwohgi anéelt’e’go)

5 éi doodai’ > tééchaa’i
bits’4adoo yaaniilk’id

5 éi doodai’ > 1ééchaa’i doo
baa’ahaydada, doo ya’ashxgoda,
ta’ ay6o hahoot‘aago da.

5 ¢éi doodai’ > tozis, yadiizini, éi
doodai’ bee dandit’aahigii yit’{
5 éi doodai’> sinil: bee
hanakaahigii, hooghan bee
yidleeshi bee na’alzoligii,
be’adit’oodi, azis, nat’oh bee
yismasi

2 + nitsaa

La’i 66 ahayoi ni’g66 nihidétaan
11+

Hotsaagi doo bik’¢’éstxi’da
(ni’go6 t’aa la’1 hoot’{)

41) Hah66’4h

42) Tioh hadaneesg/ch’il deenini

43) It ashtéézh baa nitsahikeesgo
ha’iida naajaahgo

"L L

44) T’aadoo le’é da’iliinii yé¢¢ t’aa

talaago baatii’oodza

Dadiits’a’igii doo i’diit‘4ada,
akondi t’4a yit’{igo at’é (doo aydo
baa’akéhwiindzin da)

T’44 ahoolts’iisigo, doo ay6o
baa’akohwiindzin da

1 chooz’iid éi doodai’ doo
chooz’1idg6 dii it ashtéézh baa
nitsahakeesgo naalyéhé naheeznii’
dod/ éi doodai’ 1 it ashtéézh baa
nitsahakeesgo naaltsoos doo
ya’at’éhigii si’a

Doo ayoo béé hozinda, akondi t’aa
dikwiigo naazniligii éi doodai’ kin
gone’ ha’iida atélyaaigii yit’{
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Dadiits’a’igii yéego baa
akohwiindzin d6o itna’asi’
ha’iida hazh6’i 4doolniitgo
haz’aagi

T’44 baa’akohwiindzin, ndi t’aa
ya’at’ééhgo haz’é

2-4 chooz’jid éi doodai’ doo
chooz’iidgo dii it ashtéézh baa
nitsahakeesgo naalyéhé
naheeznii’ d66/ éi doodai’ 2-4 it
ashtéézh baa nitsahakeesgo
naaltsoos doo ya’at’éhigii shijaa’

Béé hozin, alnii’ d66 niwohji’
naazniligii atélyaa, éi doodai’
< 50% kin gone’ haz’aagi
baatii’0odza biniinaa doo
choo’{ida

Dadiits’a’igii yéego i’diit‘a; t’606
dah ch’éézhdoodaat ahosin

La’i, t’aa iishjani; ha’iida
naazniligii yidaahgi hadaniisa

5 éi doodai’ > chooz’jid éi
doodai’ doo chooz’iidg6 dif it
ashtéézh baa nitsahakeesgo
naalyéhé naheeznii’ d6o/ éi
doodai’ 5 éi doodai’> it ashtéézh
baa nitsahakeesgo naaltsoos doo
ya’at’éhigii shijaa’

T'a4 fyisi{ yit’{, alnii’ d6 bilaah
naazniligii doo nidaalnishda;
50%-100%); kin
baatii’'na’aldahigii t’aa iishjani
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